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Changer des vies, 
renforcer des 
communautés  
en Inde 

Myriad Canada sait que la philanthropie repose sur des histoires personnelles qui peuvent nous mener  
au-delà de nos frontières. Dans ce bulletin, nous me�ons en lumière des projets menés par Myriad Canada, 
qui soutiennent les femmes, les filles et les jeunes en Inde, grâce à la générosité des donateurs canadiens.
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Favoriser un environnement 
d’apprentissage dynamique  
à l’IIT Kanpur

Autres projets menés  
par Myriad Canada en Inde

Avec le soutien de Canadiens, Myriad Canada travaille avec 
l’Indian Institute of Technology Kanpur sur un projet à Kanpur, 
dans l’U�ar Pradesh, au nord de l’Inde, afin de créer un impact 
durable pour les étudiants issus de milieux économiquement 
défavorisés en leur offrant un accès à l’éducation, à la recherche 
et aux soins de santé.

Investir dans les femmes, 
renforcer les communautés
Fondé en 1987, le Tibetan Nuns Project soutient plus de 800 
nonnes dans le nord de l’Inde, aidant des femmes ayant 
fui le Tibet à reconstruire leur vie grâce à l’éducation et aux 
opportunités. Ce qui a commencé comme un soutien aux 
nonnes déplacées est devenu un puissant mouvement pour 
l’autonomisation des femmes, la préservation culturelle et 
le renforcement des communautés. En investissant dans ces 
femmes en tant qu’étudiantes, enseignantes et leaders, le 
projet crée un effet de ricochet d’espoir et d’impact durable 
bien au-delà des couvents eux-mêmes.
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Myriad Canada travaille avec VOW for Girls sur un projet visant 
à changer les normes sociales néfastes grâce à des actions 
de sensibilisation fondées sur des données probantes et à la 
mobilisation communautaire. Chaque année, 12 millions de 
filles dans le monde sont forcées au mariage précoce, perdant 
leurs droits à l’éducation, à la santé et à la sécurité. Près d’une 
fille sur quatre en Inde se marie avant 18 ans, pourtant moins  
de 2% du financement philanthropique mondial a�eint les 
efforts de terrain qui s’a�aquent à ce problème.

En renforçant le soutien aux droits des filles et au leadership 
des femmes, ce projet vise à bâtir un changement durable.

Faire avancer les droits des filles

Briser le cycle de l’exploitation
En Inde, la traite des personnes et la prostitution forcée 
piègent des générations de femmes et de filles dans 
des cycles d’exploitation et de pauvreté. Myriad Canada 
collabore avec Apne AAP pour briser ce cycle en maintenant 
les filles à l’école et hors du commerce du sexe. Grâce à 
un projet offrant éducation, aide alimentaire et espaces 
d’apprentissage sécuritaires dans les quartiers sensibles, les 
filles ont la chance de construire un avenir indépendant. Le 
parcours d’une fille peut transformer des générations.

Bulletin

Des filles avec les affiches qu’elles ont conçues pour la Journée 
internationale des droits des femmes 2026

Myriad Canada travaille avec des particuliers, des familles, des entreprises et des 
fondations, pour leur perme�re de soutenir des causes qui leur tiennent à cœur – 
dans le monde entier – en concevant des solutions personnalisées pour des dons 
ponctuels ou récurrents orientés par les donateurs. En tant que membre de l’Alliance 
Myriad pour les dons internationaux, et grâce à 50 années de relations tissées au sein 
de la famille Myriad, nous avons accès à un solide réseau international ainsi qu’à une 
expertise pratique et à des connaissances approfondies.

L’Alliance Myriad pour les dons internationaux est un réseau mondial d’organisations 
travaillant à faciliter les dons au-delà des frontières et dispose de bureaux 
indépendants au Canada, aux États-Unis, en Europe, en Australie, en Nouvelle-
Zélande, à Singapour, en Chine et à Hong Kong RAS, RPC.

www.myriadcanada.org

MYRIAD CANADA
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Tout a commencé par la détermination d’une médecin. Fondée 
en 1998 par la Dre Armida Fernandez, néonatalogiste pionnière 
et ancienne doyenne du Lokmanya Tilak Municipal General 
Hospital, SNEHA est née de ce qu’elle voyait chaque jour : 
des enfants malnutris et des femmes victimes de violence 
domestique.

SNEHA soutient la planification familiale, les soins prénataux, 
les accouchements sécuritaires et les « 1 000 premiers jours » 
de l’enfant, en promouvant l’allaitement, la vaccination et la 
nutrition pendant la petite enfance.

L’organisation contribue à renforcer le système de santé 
publique en formant les travailleurs de première ligne, en 
comblant les lacunes dans les soins et en aidant les familles 
à accéder aux programmes gouvernementaux. Elle s’a�aque 
également à la violence basée sur le genre, en orientant les 
femmes vers des services de conseil et de soins.

L’impact est notable : dans une zone, la malnutrition a diminué 
de 27 %. Mais pour Dre Fernandez, le véritable succès réside 
dans l’autonomisation des communautés, en créant le 
changement, une famille à la fois.

Dans le quartier Wadala de Mumbai, un effort ciblé, est en 
cours pour améliorer la santé des mères et des nourrissons. 
L’initiative vise à s’assurer que les services essentiels a�eignent 
ceux qui en ont le plus besoin.

Dans les quartiers défavorisés, 
l’espoir prend racine

Transformer des vies, 
une famille à la fois

À l’ombre des gra�e-ciel de Mumbai, une autre réalité 
se développe tout aussi rapidement, façonnée par des 
quartiers surpeuplés, des systèmes de santé fragiles et des 
inégalités grandissantes. Alors que le pays s’urbanise à un 
rythme effréné, des millions de personnes restent privées 
de soins de santé et de nutrition de base.

Près de 41 % des habitants de Mumbai vivent dans des 
bidonvilles, où les mères et leurs enfants font face à des 
taux alarmants de malnutrition et à un accès limité aux 
soins prénataux et à la planification familiale. Les lacunes 

systémiques exposent les femmes et les nouveau-nés à 
des risques accrus, tandis que les intervalles courts entre  
les naissances menacent la survie des enfants.

Pourtant, au milieu de ces défis, l’espoir prend racine. 
La Society for Nutrition, Education and Health Action 
(SNEHA) transforme discrètement des vies dans les 
communautés défavorisées depuis des décennies. Myriad 
Canada collabore avec SNEHA pour mener un projet dans 
un quartier de Mumbai.

« Oui, le problème semble décourageant. Mais quand je vois 
l’équipe de SNEHA travailler sur le terrain, je constate la 
différence qu’ils font, vie après vie, personne après personne. » 
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L’engagement d’un 
donateur canadien pour 
des naissances en santé

Un impact mesurable

À la recherche de projets potentiels à soutenir en Inde, 
Anurag Arun, de Toronto, a contacté Myriad Canada.  
Le projet à Wadala correspondait profondément à son 
vécu personnel. Après avoir perdu sa femme et son fils 
lors de l’accouchement, il a souhaité aider d’autres mères 
et bébés à recevoir les soins dont ils avaient besoin.

Sa visite du projet à Mumbai a scellé son engagement. 
Après avoir passé une journée sur le terrain avec  
l’équipe de SNEHA, rencontrant des mères et des 
familles, il a pu constater l’impact de ses propres yeux.  
« Voir, c’est croire », dit-il.

« L’accouchement est l’un des moments les plus beaux 
et les plus critiques de l’humanité. Un accouchement 
sécuritaire et en santé doit être la priorité. »

Anurag fait des dons à Myriad Canada en l’honneur  
de sa défunte épouse, Ekta, qui était d’origine indienne. 
Il espère voir le modèle du projet Wadala s’étendre aux 
communautés défavorisées du monde entier.

Le soutien financier renforce la 
formation des travailleurs de santé 
de première ligne et des bénévoles, 
améliore l’accès aux soins de santé 
maternelle et infantile, et permet de 
combler les lacunes critiques dans les 
services. Le résultat est mesurable : 
des mères en meilleure santé, une 
réduction de la malnutrition infantile 
et une communauté autonomisée.

Dre Armida Fernandez, Fondatrice, SNEHA, sur le terrain.

Anurag Arun avec sa défunte épouse, Ekta

Mère et enfant, projet Wadala, Mumbai

- Sweety Pathak, Directrice des programmes, SNEHA
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